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JUSTYNA SOBOLEWSKA

Czuiki rak”

»Lubie tajemnice. Kuliste pioruny. Znaki”

»Materialy parapsychiczne” tak podpisang teczke wyjmuje z szafki, do ktdrej nie
zagladalam dwadzie$cia pare lat. Pachnie starym papierem. Teraz otwieram ja czesto
iz przyjemnoécig, wdycham. W §rodku dolna pétka wylozona papierem brajlowskim,
grubym, miesistym, z wypuklymi literami. W glebi znalaztam jeszcze golarke Charkow
izestaw grzalek - nieodlacznych towarzyszek kazdej podrézy w czasach PRL. Wyjmuje
kolejne podpisane teczki. Wszystko przygotowane zostato dla przyszlej czytelniczki,
czyli dla mnie. Odwiazuje tasiemke. W $§rodku rozpiska zawartosci pisana recznie
i wbrajlu, i na maszynie. ,,Zjawiska psychotroniczne w moim Zyciu - prelekcja”

Od czego si¢ zacze¢lo? Chyba od znaczacych snéw symbolicznych przepowiada-
jacych przysztoéé, od intuicji i przeczud. Pare lat przed wojng nad morzem ni stad
ni z owad przyszla do niej mysl: ,Beda si¢ dzialy straszne rzeczy. Ptyn z pradem.
Przeplyniesz”. I to przeczucie sprawialo, Ze miata poczucie bezpieczenstwa przez
calg okupacje. Nawet w groznych sytuacjach. Czuta, ze przejdzie przez to. Kilka razy
postapila w sposéb zaskakujacy ja sama. I to ja uratowalo. Potem miala intuicje, ze
trzeba za wszelka cene wyjs¢ z getta i wyprowadzi¢ rodzing. A potem do tego do-
szta telepatia, medytacja, dermooptyka, doswiadczenia wychodzenia z ciala, wizje,
przekazy od tajemniczego guru. W kontaktach z Jadwiga to byly zawsze wazne
tematy — jej do$wiadczenia wewnetrzne. Kiedy bytam nastolatkg wprowadzala mnie
w praktyki, zaczynatam medytowa¢ (usypialam), robitam techniki ,,Doskonale-
nia umystu” (wyobrazajac sobie ptywanie w gorskim jeziorze). W teczce znajduje
rozpiske: ,Cwiczenia Evelyn dla Justyny”: , Kiedy bedziesz znajdowata sie w refu-
gium w dowolnym momencie rozpocznij te ¢wiczenia. Trzy razy gleboko wciagnij

* Fragment przygotowywanej ksigzki biograficznej o Jadwidze Stanczakowej.
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oddech. Potem méw w myslach: Rozkazuje mocg mojej nad$wiadomosci, zebym
sie nauczyta zmuszac siebie do zrobienia tego, co powinnam zrobié. Wtedy, kiedy
trzeba to zrobi¢. Niezaleznie od tego, czy mi si¢ to podoba czy nie”. No widze siebie
w 1989 roku, z ktérego pochodzi ta rozpiska, kiedy miatam problemy z uczeniem
sie oraz zaburzenia odzywiania: ,Rozkazuje, zeby wrocil mi regularny okres”. Ale
zadne ¢wiczenia mi nie szly. Nie poszlam tg droga. Dystansowalam si¢ od rzeczywi-
sto$ci, w ktdrej wszystko ma by¢ znaczace: kazdy stukot w rurach, dzwonek telefonu,
przeczucia. Widziatam tez, jak w pdzniejszych latach doswiadczenia wewnetrzne
nakladajg sie na jej chorobe psychiczng. Kilka razy si¢ bardzo wystraszytam. Ale
teraz, kiedy czytam jej zapiski dotyczace tych doswiadczen, coraz lepiej rozumiem,
dlaczego tak trudno bylo jej wychodzi¢ z takich stanéw, porzucac ol$niewajace wizje
dla zwyklej rzeczywistosci. Jak dobrze, ze to wszystko zapisata.

Ze Slepaq o kolorach

Kiedy tracita wzrok, jej najwigkszym marzeniem bylo zobaczy¢ kolory. To ja najbar-
dziej bolato. Kiedys chciata zosta¢ malarkg. Po utracie wzroku wszystko stalo si¢ szaro-
bure. Zostaly btyski $wiatta. Ale to tez nie jest tak, Ze niewidomi widzg tylko czern. To
podobno mit. Moga by¢ smugi, cetki, szara przestrzen. Doznania sg rozne, ale jest tez
wspdlny brak. Swiat zapamietany miat zupetnie inne kolory niz $wiat, w ktérym zyta.

- Czy lokomotywy sa ciemne? — zapytata na dworcu.

— A skad, ta jest niebiesko-zo6lta — ustyszata.

Ulica Marszatkowska, ktdrg zapamietata, byta zupelnie inna, sprawdza rekg, a tu
same szklane witryny. Nie mogta sobie wyobrazi¢ kolorowych budynkéw, a akurat
wtedy tak malowano nowe osiedla. Przyktadala do wspomnien wyobrazenia wziete
z dotyku. Albo z tego, co uslyszata od widzacych. Ale to bylo nie to. A kiedy zacze¢la
medytowaé, co$ si¢ zmienito. Miron widzial, jak dobrze dziata na nig medytacja.
W 1978 roku notowat:

Od pewnego czasu modne s3 w Polsce medytacje. Przyjezdzaja tu spe-
cjalisci, weale nie Hindusi, tylko Amerykanie, Anglicy czy Finowie, ktorzy
maja za sobg jogowskie uniwersytety. Duzo ludzi si¢ tutaj do nich zapisuje.
Zadawana jest mantra, czyli dZzwiek do powtarzania. Jadwiga uprawia me-
dytacje od wrzeénia, chwali nadzwyczajnie, Ze nie ma $ladu depresji, prze-
stata zwraca¢ uwage na niepotrzebne drobiazgi. Na kursie mistrz powiedziat
wszystkim, ze nareszcie jest kto$, na kogo ta medytacja naprawde dziala,
Ze ta osoba, ktéra uprawia medytacje od miesigca, juz doznata czwartego
stopnia wtajemniczenia mistycznego. Okazalo sig, ze ta osobg jest wlasnie
Jadwiga. Jadwiga twierdzi, Ze ostatnio ma poczucie nie$miertelnosci.

W Slepaku opisala, jak to sie zaczeto. Najpierw nalezala do sekcji Psychotro-
niki Stowarzyszenia Radiestetow. Lech Emfazy Stefanski, wspoitworca Teatru na



Tarczynskiej, ttumacz i badacz zjawisk parap-
sychicznych, polecit jej TM (Technike Medyta-
¢ji Transcendentalnej). Poszta na kurs. Latata
do Pafacu Kultury z kolejnymi przewodnika-
mi, z jednym z nich tak si¢ spieszyli, ze wparo-
wali na jezdni¢ zamiast zej$¢ przejsciem pod-
ziemnym. Przebiegali w poptochu, oboje siwi,
troche wystraszeni, ze wlepig im mandat, ale
chcieli zdazy¢, bo na kurs ustawialy sie dlugie
kolejki.

medytacja to nurkowanie uwagi
do dna

wynurzanie sie

i znéw nurkowanie

mantra przyplywa

i odptywa czlowiek chce szczesécia
wiecej szczescia

wiecej

(M6j nauczyciel medytacji méwi)

Na odebranie swojej mantry od nauczycie-
la zatozyla swojg najtadniejsza zielong suknie.
»Mantra wydaje sie czym$ tak wlasnym jak
oddech” - zanotowata.

W czasie medytacji miewa przygody — nagle
z fotela wywindowuje ja na pustynie albo
w gory, gdzie czeka na nig Stary Hindus. Albo
siedzi na fawce ze Stacha w Srédborowie i nagle
w tej do$¢ nudnej sytuacji — bach, pojawia sie
niebieski $wietlisty stup i wszystko wokét robi
sie niebieskie. Albo niespodziewanie pojawia
sie przed nig czerwony owal. W rdéznych sy-
tuacjach widzacy zwykle opisywali jej to, co
wida¢ dookola. Drzewa, kwiaty, ludzi. Ona
nie miala nic. A teraz zyskala nie tylko kolory
i $wiatla, ale cale sceny, ktdre si¢ przesuwaja
imigocza. I juz nie musi stucha¢, co inni widza,
bo ma wlasne wizje. W takséwce przewodnik
objasnia, ze mijajg patacyk i jak on wyglada.
A ja to nic nie obchodzi. Podobnie jak coraz
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Jadwiga Stanczakowa, fot. z archiwum rodzinnego

175



ROCZNIK BIBLIOTEKI KRAKOW 7: 2023

176

mniej interesowal ja rzeczywisty wyglad twarzy rozméwcy, bo zaczeta wyczuwac jego
aure. ,,Czlowiek jakby troche wylazl z tej Slepoty” — notuje w Przejsciach.

Marzyta o czystych barwach. Wiedziala, ze prawdziwych koloréw nie odzyska, ale
$nita o barwach idealnych. I rzeczywiscie w stanach oderwania od rzeczywisto$ci
zaczely jej sie pojawiac jakie$ takie witraze pomaranczowo-fioletowo-z6lte. Naj-
pierw byty matowe, a pod wplywem medytacji zaczely §wieci¢. Pojawil sie blask, ale
taki, ktory nie razil oczu. Albo wizje - cale niebo w czerwonych tulipanach. Jadwiga
w drodze do wewnatrz odnalazla to, co utracila, czyli wzrok i o wiele wigcej. Czula
sie szczesliwa, wyrdzniona i wtajemniczona. W jej zyciu duchowym nie hamowato
ja to, co bylo ograniczeniem w zyciu codziennym. Mogla wreszcie rozwinga¢ skrzydta
i zdolnoéci, ktére posiadata. Ograniczenia byly zawsze — nie mogta przeciez przed
wojng studiowa¢ na Uniwersytecie Warszawskim, bo byta Zydowka, a obowigzywato
wtedy ,numerus clausus” i getto fawkowe. Pozostala jej wigc buchalteria, ksiego-
wos¢, ktdrej nienawidzita, bo miata glowe i do filozofii, jezykdéw, do nauk $cistych,
i do literatury. Po wojnie tapala rézne prace biurowe, udalo si¢ jej zdoby¢ wyma-
rzong prace dziennikarki, ale zaraz zaczela ja ograniczaé utrata wzroku. A w szkole
doswiadczen duchowych i psychotronicznych okazata sie prymuska.

Chwila zé6ttego zonkila
Medytacja otworzyla mozliwoé¢ innej percepcji. Fascynowalo jg, czym jest to
inne postrzeganie.

Kiedy zastanawiam si¢ nad moim niewidzeniem, dochodze do przekona-
nia, ze to widzenie, tylko zupelnie inne. To dziwne widzenie barwnych prze-
strzeni rozwinglo si¢ we mnie od czaséw medytacji. I wciaz sie przeobraza.
Najpierw te olbrzymie witraze pomaranczowo-fioletowo-zoétte. To bledsze,
to intensywniejsze. Potem czernie depresji. A ostatnio zlocisty blask. Blask,
ktory wydaje sie intensywniejszy od stonica. Co bedzie dalej — nie wiem.

pisze w Slepaku. Wieczorami staje przy oknie. Nazywa to ,,chwilg z6ltego zonkila”,
bo blask latarni przypomina jej olbrzymi ztoty kwiat. Zdarza si¢ jej widzie¢ ludzi
jako $wietliste istoty. W czasie pracy pojawia si¢ zlocistos¢ na granatowym albo
czarnym tle. Czekala na kolor zielony, ktéry wciaz sie nie pojawial.

- Ciekawe, co jest w tym wizja, co wyobraznig, co przypomnieniem, co bodz-
cem? — pytal ja Miron.

- To chyba jest wszystko razem - odpowiadata.

Swiatto — kolor, ktére raz sie pojawialo, juz nie znikato. Repertuar sie wzbogacat.

— A to sie nie znudzi?
— Nie. To jest bardzo piekne. Wydaje mi sie, ze i dla widzacego bytoby
to pigkne.



— Widzacy ma duzo tego. Ja na przyktad mam duzo takich widzen, i na
$wietliScie. Mnie to nieraz meczylo.

Miron robit przy niej rézne ¢wiczenia. Zaczal sie uczy¢ brajla. Ale tez zamykat
oczy i prébowal z kolorami. Ciekawito go przede wszystkim, jak to dziala, czy to
wyobraznia czy wizja. Jadwiga opowiadala mu, ze czasem ma dodatkowa frajde,
bo kiedy dostaje réze, to sobie wyobraza, jaki ma kolor. Ale to jest wyobraznia,
a czym innym sa te wizje, ktére miewa i ktére pojawiaja si¢ w niespodziewanych
momentach, samorzutnie. I co ciekawe, te jej kolory nakladajg sie na rzeczywiste
zrédla $wiatla — wizja jest w czerwieni, to palacy sie kinkiet robi sie Zrédlem tej
czerwieni albo przejezdzajacy samochdd Zrédtem zlotego blasku. Nie tylko widzi
te kolory, ale zaczyna o nich mysle¢, o naturze barw. Ciekawi jg, dlaczego zielen jest
trudna. I czy to prawda, Ze 261¢ i czerwien sg gorace, a niebieski i zielony - zimne.

Miron zaczal si¢ zastanawia¢ nad tym, jak nasza $wiadomo$¢ kolordw jest uwarun-
kowana przez tradycje, chocby religijng, ze czerwien to pieklo, a niebieski — niebo.
A gdyby tak wyj$¢ poza te skojarzenia? Jadwiga dzielila swoje zycie na okresy koloréw,
ktére byty dla niej wazne: najpierw czas niebieski, jako mloda dziewczyna, potem czer-
wony, a na staro$¢ — czas zielony. Zastanawialo jg tez, jak moze wyobraza¢ sobie kolory
kto$ niewidomy od urodzenia. U niej czasem najpierw pojawialo si¢ wspomnienie
widzialnego. Kiedys na fawce zaczeta mysle¢ o kwiatach w przedwojennym ogrodzie
w Konstancinie. Potem wieczorem w pokoju w czasie medytacji przeniosta sie w jakis
inny wymiar — w czarnej przestrzeni co$ zaczelo wirowad. Zorientowala sie, ze to nie
snopy iskier, ale $wietliste platki kwiatéw, z6ttych i liliowych dalii, pomaranczowe plo-
myki nagietek i nasturcji, a potem réze jej matki i fioletowe kielichy petunii. Wirowaty
i znikaty. Pojawila si¢ jej taka abstrakcja kwiatowa, duch konstancinskiego ogrodu.

I w tym wszystkim wazne byly drzewa. Czuta z nimi szczegdlng wiez. Te zwigzki
cztowieka z otaczajaca przyroda thtumaczyta falami elektromagnetycznymi. Jesiony
za oknem czy kasztan na podwoérzu byli jak bliscy przyjaciele. Czula ich wplyw na
swoje widzenie. W Srédborowie Stacha zostawiata ja w lasku brzozowym. Pod-
chodzita do drzew, badata kore, wodzita po niej rekami: ,,sung po nim/ jak dzien-
ne stwory/ moje palce” (Pien starej brzozy). ,Dziatanie drzew bywa przedtuzone.
Czesto w mieszkaniu podczas czynno$ci domowych dalej widze ich obraz. I czuje
ich dobroczynne dziafanie”.

- Ona mnie nauczyla kocha¢ drzewa — méwi Maryla Musidlowska, kuzynka
Jadwigi. - Najwazniejsze, co od niej dostalam, to poczucie, ze jesteSmy czescia
czegos wiekszego, natury.

Kasztan w podworzu
rozpostart liscie
jeden jedyny

(haiku)
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177



ROCZNIK BIBLIOTEKI KRAKOW 7: 2023

178

W swoim raporcie Jadwiga pisze, ze jest szczesliwa.

Moje widzenie jest calkiem odmienne od wzroku. Ale jakze daleka je-
stem od $lepoty! Mam wlasne l$nigce kolory. Wtasne o$wietlenie. Wtasne
obrazy i ksztalty jak gdyby narysowane piérkiem. Czuje si¢ szczesliwa.
Odzyskalam poczucie wizualnego pigkna. Dzieki jodze powrdcitam do
moich korzeni. Jestem zintegrowana z dziecinstwem i mlodoscia. Jest we
mnie wewnetrzna harmonia.

3 listopada 1994 rok. Pamietam ten czas, kiedy stany euforyczne przeplataly sie
z cigzkimi stanami depresyjnymi i psychoza. Byto wiec i jedno, i drugie naraz:
poczucie szczedcia, kiedy zaglebiata sie w swoje wizje, i ciemnos¢, w ktdra spadata.

Stoje w mojej bramie
patrze w czern ulicy —
latarnie

statki nocy

dotem co$ sunie

ryby elektryczne
wyskakuja

z toni

(Poczucie swiatta)

W jej wizjach kolorystycznych wielkg role odgrywalo mieszkanie, ktore nazywala
mikrokosmosem. ,,Najbardziej ono na mnie dziala, kiedy jestem sama — opiekunczo,
dobrze. W tym wlasnie mieszkaniu z mikrokosmosu przenosz¢ sie w medytacji
jakby w kosmos”. Uprawia chodzenie wahadlowe, na dwie osie - od przedpokoju
do telewizorowego i druga od jej pokoju przez telewizorowy do pokoiku Dziadka.
Cwiczy kontemplacyjne chodzenie - wystawia dlonie wnetrzem na wierzch. To s3
takie jej anteny. Porusza si¢ szybko na ,,czulkach ragk” i prawie si¢ nie potyka. A jak
krzyzuje rece na piersiach, to obija sie o meble. Rece stuzg jej jak skrzydta, na nich
frunie po mieszkaniu.

Puste mieszkanie.

Ja jestem w nim,

ono jest we mnie,

otwiera sie szeroko,

rozposciera na wszystko —

na medytacje, pisanie, muzyke,

na zabawianie siebie ksigzka, rozmowg.
Mozemy zapali¢ wszystkie §wiatta



albo schowac si¢ w ciemno$ci w grocie.
Mozemy tapaé radio i tele-fale

i fale mysli

(byle wytaczy¢ telefon).

Mozemy by¢ kabing statku kosmicznego
ilecied. (...)

(Mieszkanie)

Szmatka czerwona, szmatka niebieska

Na zdjeciu siedzg z Lechem Emfazym Stefanskim przy owalnym stoliku. Na $rod-
ku klucz, na drugim zdjeciu karty. Trwaja ¢wiczenia dermooptyczne. A zaczely sie
tak, ze Stefanski wpadl na Hozg i zapytal, czy ma zaréwke 150-watowa. Myslala,
ze bedzie potrzebna do ¢wiczen telepatycznych, a to byta dermooptyka. Potozyt na
stoliku dwie karty, czerwong i niebieska. Poprosit, Zeby wodzita po nich palcami
i powiedziata, jaka czuje roznice.

- O, tak, ta wydaje mi si¢ bardziej szorstka i lepka.
— Ta jest czerwona.

— A ta gladsza.

— Ta jest niebieska — powiedziat Emfazy.

Pomieszatl karty, sprawdzita palcami.

- Czerwona!

Zgadza sie. I dalej wszystkie trafienia byly dobre. Nie chodzito o temperature, czy
kolor jest ciepty czy zimny, ale o szorstkos¢ i gtadkos¢. Potem zaczeli ¢wiczy¢ czern
i biel na kartkach. Okazalo sig, ze czern szorstka, a biel gtadka. Zaczeta pod szklem
rozpoznawa¢ czarne ksztalty. Sama byta zdumiona, jak jej sie udaje. Powoli doszta
do rozpoznawania liter pod szktem. Pierwsza byla wielka litera T. Potem mniejsze,
rézne. Tak ja to wciagnelo, ze wstawala w nocy, zeby ¢wiczy¢. W ciemnosci szto jej
tak samo dobrze, jak przy mocnym $wietle.

Dermooptyka stala si¢ kolejnym Zrédtem radosci obok jogi. I wielkim odkryciem
zdolnoéci, a tez krokiem w strone wyjécia ze $lepoty. Na swoj sposdb. Cho¢ nauczyla
sie, jak radzi¢ sobie z niewidzeniem na co dzien, to w glebi duszy go nie akceptowa-
ta. T tu nagle, taki prezent — inne widzenie. Wydawalo sie, ze kolory w jej wierszach
czy prozie sa przywolywaniem zapamietanej przesztosci, tymczasem coraz wiecej
jest tam odczuwania barw, ktére bylo nowym do$wiadczeniem.

W jej debiucie poetyckim Niewidoma z 1979 roku znalazt sie wiersz o tym do-
$wiadczeniu.

Sni mi sie
czarny motyl z podwojnymi skrzydlami.

CZULKI RAK
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Uchyla rabka czarnych skrzydet,

spod nich saczy sie zolty blask.

Motyl krazy koto mnie.

Dotyka moich palcow. Odfruwa.

Znowu dotyka palcow.

Budze sie.

Tego dnia w z6itym blasku silnej zaréwki kaza mi wodzi¢ palcami po kartce
czarnej i po kartce czerwone;j.

Wydaje mi sie, ze czulymi opuszkami palcéw wchodze w glab barw,
w hamujacg szorstkos$¢ czerni

i w ciepla lepko$¢ czerwieni.

Jestem niewidoma.

Ale rozrézniam barwy.

(Wchodze w glgb barw)

Pisze w Slepaku:

Niekt6rzy badacze sadzg, ze cialo ludzkie jest wyposazone w receptory
widzenia. Niewspoimiernie rzadsze niz w oku. Pewnego dnia wzietam
do reki klucz, potozylam go na stole. Nie wiedziatam, z ktdrej strony sg
zabki. Uniostam nad nim reke i okazalo sig, ze potrafie rozroznié, czy sg
z lewej, czy z prawej. Jak? Najtrudniej da¢ na to pytanie odpowiedz. Jest
to odczucie niestychanie delikatne, jak gdyby lekkie musniecie ptynace
od powierzchni ogladanej dlonig.

Kiedy ide ulicg blisko muru, wyczuwam ten mur, podobnie jak wy-
czuwam klucz pod dlonig. Wydaje mi si¢ wtedy, ze odbieram wrazenie
twarza. W mieszkaniu wyczuwalne s dla mnie krawedzie mebli i drzwi.

Czuta co$, co nazywata aura przedmiotéw. Prébuje to sobie wyobrazié, ale moje
rece zupelnie nie sg jak czulki. I kiedy zamykam oczy, a nawet zdejmuje okulary, to
wszystko dookota stabiej odbieram, $wiat jest gorzej widzialny, styszalny i odczu-
walny. Jadwige ciekawito, jak wygladaja sny innych niewidomych. Opowiadali jej,
ze czasem sg zwigzane z tym, jak widzieli tuz przed utratg wzroku. Jesli wszystko
byto zamglone, to widza we mgle. I nagle przypomina mi sie, ze w moich snach
zawsze zle widze. Jakbym byta zawsze bez okularéw. Jestem krotkowidzka — mam -9.
Jadwiga przed utratg wzroku miala waskie pole widzenia i musiata budowa¢ obraz
z kawaltkow. Zauwazyla, ze we $nie tez wydobywa przedmioty i ludzi jakby kamera.
Ale pod tg warstwg czasem dochodzita do widzenia pelnego z czaséw dziecinstwa.
I we $nie pojawialy sie czyste kolory. Uwazala, ze sny sg czym$ po$rednim miedzy
zywymi obrazami a tworczo$cig naszej nad$wiadomosci.



Pomiedzy Swiatami

Najpierw biegala na medytacje i spotkania
w Towarzystwie Psychotronicznym, potem
sama wyglosita w nim prelekcje w 1986 roku.
Jej doswiadczenia siegaja 1972 roku, kiedy
pierwszy raz miala ,odskok od rzeczywisto-
$ci” — sama tak to nazywa. Czula si¢ zdrowa
psychicznie, a jednak zylta w innym $wiecie
(skonczylo sie to w szpitalu na Nowowiejskiej).
Wtedy, lezac na kanapie, uslyszata glos starego
Zyda. Uznata go za przodka, przedstawit sie jej
jako Jakub Ibrahim Ezaw, ksiegarz z Antwerpii
z XVII wieku. W opowiadaniu Antykwariusz
opisata przeskakiwanie miedzy dwiema rze-
czywistosciami - tu Dziadek wota ja do stolu,
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Cwiczenia dermooptyczne z Lechem Emfazym
Stefanskim, fot. z archiwum autorki
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tam jednocze$nie ona rozmawia z antykwariuszem. Bardzo ja bawito to bycie w dwu
$wiatach na raz. Pewnego dnia nagle zaczela kresli¢ w powietrzu jakie$ znaki od
prawej do lewe;j.

— To sg hebrajskie litery — wyjasnil jej antykwariusz.

— Ale ja ich nie znam. Nawet nie wiem, jak wygladaja!

Uswiadomita sobie, ze tylko jej sie wydawalo, ze je zna. I zacz¢la zastanawiaé
sie nad swoja tozsamoscig: ,,Czy w ogdle jestem jeszcze Zydéwka? Bez jezyka, bez
wiary, co znaczy wlasciwie — by¢ kims?”. Stary Zyd mowit jej, ze jest Slepa i w jego
czasach zebralaby pod sklepikiem. A w jej czasach moze pisa¢ i czytac brajlem.
Pojawial sie czasem niespodziewanie, nie mogta go natomiast przywotywac wtedy,
kiedy chciata. Ale kiedy zaczela spisywac swoje przezycia okupacyjne, czula, ze kto$
za nig stoi, ze to on kieruje jej palcami.

Potem zaczal jej sie pojawia¢ Stary Hindus i gory. Czula, ze otrzymuje od niego
przekazy telepatyczne. ,,Kim jest mdj Stary Hindus? Czlowiekiem z innego zakatka
$wiata zwigzanym ze mng telepatycznie? Obrazem medrca, o ktdérym pisze Jung?
Moja nadswiadomoscig czy $wiadomoscia pozaziemska? Nie wiem. Dla mnie on
istnieje. Kieruje moim zyciem” - pisze w prelekeji.

Pod wplywem Lecha Emfazego Stefaniskiego robita ¢wiczenia ,,out of the body”
metoda Roberta Manroe. Nazywala to wyjsciem ciala astralnego z ciata fizycznego.
Tych przekazéw telepatycznych bylo coraz wigcej. Wlasciwie kazda wizyta u niej
to byly opowiesci albo o sygnatach, albo o przekazach. Pami¢tam swoje zniecier-
pliwienie. Jadwiga opowiadala, Ze jest leczona przez swojego guru zdalnie z innego
$wiata. Kazde stuknigcie byto znaczgce. Tego bylo za wiele. W gorszym czasie miata
pretensje i byla zla na nas, Ze nie wierzymy w tego guru i calg reszte. Tracila kon-
takt z rzeczywisto$cia. Teraz, kiedy czytam jej zapiski, lepiej rozumiem, co si¢ z nig
dzialo. Patrze z oddalenia, bez tego leku, ktéry czulam wtedy, kiedy bytam obok.

Ale bez watpienia miala rozwinietg intuicje i zdolnosci telepatyczne. W 1951 roku,
kiedy w szpitalu umierala jej matka, zadzwonil telefon. Gluchy. Ustyszata przekaz
myslowy: Juz po wszystkim. W tym czasie matka zmarla, a ze szpitala nikt nie tele-
fonowal. Medytacja poglebiata jej doznania parapsychiczne. Kiedys $nil sie jej Miron
oplatany drutami, we $nie wolala go rozpaczliwie. Nastepnego dnia dostal zawatu.

Sita woli i samowoli

Razem z doswiadczeniami parapsychicznymi pojawita sie u niej idea samole-
czenia. Byla zawsze Zosig samosig — sama nauczyla si¢ czyta¢ brajlem czy chodzi¢
z laska. Wszystko sama. ,Na poczatku lat siedemdziesigtych przydarzyt mi si¢ lekki
odskok od rzeczywistosci. Przezywatam wtedy rézne dziwne historie. Wymyslitam
sobie takze wlasne leczenie oczu”. W 1982 roku przyjechata do niej z Anglii znajo-
ma i opowiedziala jej o leczeniu psychotronicznym, ktére wymyslita Amerykanka
Evelyn M. Monahan, a ktére polega na zadaniu od swojej nadéwiadomosci popra-
wy zdrowia - trzy razy dziennie po kilka minut. Najpierw ¢wiczenia oddechowe,
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potem zadania do nad$wiadomosci. Jadwiga wprowadzita metode Evelyn na state.
Autosugestia i ¢wiczenie woli staly si¢ dla niej codziennym rytuatem. Z technik
autosugestii korzystaja rézni ludzie przy wyjatkowo trudnych wyzwaniach. Rezyser
Werner Herzog chciat sita woli zatrzymac $mier¢ swojej przyjaciotki krytyczki fil-
mowej, wiec szedt piechotg z Monachium do Paryza. I rzeczywicie zastal ja zywa.
Kiedy o tym uslyszatam, pomyslalam o réznych eksperymentach Jadwigi. Miata
poczucie, ze sifg woli moze przywrdci¢ sobie jakas forme widzenia.

POKki istnieje we mnie
Krztyna woli
Pochylam si¢ nad soba
Unosze siebie

W ramionach

Z ofleplego dna
Dzwigam w gore

(X—X—X—)

Zagladam do Internetu i trafiam na filmiki z monotonnym gtosem wprowadzajace
w metode Evelyn, utrzymane w kiczowatych pastelowych kolorach z obrazami chmur
inieba. Reklamujg sif¢ autosugestii, ,nad$wiadomos¢, ktdra czyni cuda” - na szcze-
$cie pojawia sie komunikat, ze nie nalezy rezygnowa¢ z medycyny tradycyjne;j. Ale
wida¢, ze metoda nadal jest popularna. Jadwiga stosowala wiele technik, w gorszych
momentach non stop robila jakies ¢wiczenia. Maniakalnie. W pewnym momencie
poczuta si¢ tak dobrze, ze zdecydowata o odstawieniu litu - wtedy byt to gtéwny lek
na depresjg, ale zrobila to w porozumieniu ze swojg lekarka. Byl 1988 rok. Potem
nastapilo nagle pogorszenie, szpital na Nowowiejskiej, ktéry bardzo zle znosila.

Lekka poprawe widzenia zauwazyla w pewnym momencie jej okulistka prof.
Filipowicz. Czy naprawde byla to poprawa widzenia? Czy Jadwiga po prostu bar-
dzo chciala to uslysze¢? Nie wiem. Ale jej zapiski z poprawy widzenia sg bardzo
poruszajace. ,,Byl lekki wiatr. Wydawato mi sie, ze co$ sie zmienilo. Drzewa ozyly.
Swiatlo saczace sie przez galezie obrysowywato ich ruchome ksztatty” Od pewnego
momentu oprocz ¢wiczen dermooptycznych zaczeta ¢wiczy¢ samo widzenie, bo
jak mawial jej lekarz prof. Abramowicz, ,0czy muszg mie¢ gimnastyke”. Po latach
¢wiczenia widzenia rekami wrécita do ¢wiczen widzenia oczami. Miata sen, ktéry
zinterpretowata jako poprawe widzenia zauwazong przez doktor Filipowicz.

Pewnej jesiennej nocy
Zobaczylam we $nie
Gestwe zieleni

A nad nig wielki stonecznik
Mojego zycia
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Prawie caly

w czarnych ziarnach
tylko na $rodku

jak pidropusz
goracozolte

Platy kwiatu

To chyba dobra

wro6zba

(Wielki stonecznik zycia)

W swoich raportach psychotronicznych pisze o poprawie — Ze pole widzenia sie
poszerza, ze widzi ruch.

Kiedy wpatruje si¢ w okno, widze¢ zarysy czesci gatezi jesionow, szcze-
golnie jesli sa w ruchu. Zarysy te zaczynajg sie zieleni¢ w moich oczach.
Przypominam sobie, ze kiedy tracitam wzrok, najlepiej widzialam drzewa
o zmierzchu. I teraz zmierzch jest dla mojego widzenia najkorzystniej-
szy. Ptak, ktory przelatuje pomiedzy drzewami, jest dla mnie ruchoma
$wietlista smuga.

Miata $wiadomosé, ze to jest tylko maly wycinek widzenia, ale cieszyta sie z tego
z calg mocg. Migotanie ragk. Ruchome obrazy. Jak w kinie. Kiedy przychodzita do
nas, robily$my ¢wiczenia na moim biurku - stawialam wazonik, pac, Jadwiga tra-
fiata go reka, potem temperéwka. Méwitam jej, zeby sobie ,,popacala’, bo na moim
biurku nie zna przedmiotéw. Poprawe widzenia taczyla z wrézbg pani Niewczaso-
wej, wrozki, do ktorej chodzita latami. ,,Pani bedzie lepiej z oczami. Pani troche
przewidzi. Bedzie pani chodzita po §cianach” Wtedy nie wychodzila na ulice sama,
wiec te pdzniejsze samotne wyprawy byly wielka zmiang na lepsze.

Pilnuj tego dziecka

W co wierzyla? ,,Po zjawiskach, ktérych doswiadczylam, mam glebokie prze-
$wiadczenie, ze $mier¢ nie jest kresem istnienia” — pisala. Jadwiga przede wszystkim
wierzyla w nad$wiadomos¢. Byla przekonana, Ze dzigki niej zaistnialo wszystko, co
dobre w jej zyciu. Zapisala: ,Kiedy zycie czlowieka jest zamkniete, wydaje sig, jakby
to byt z gory utozony scenariusz. Ale kto jest rezyserem albo przynajmniej wspotre-
zyserem? Wydaje mi sie, ze nadswiadomos¢, ktora aktywnie uczestniczy w ksztatto-
waniu ludzkiego losu”. Kiedy tak myslatam o tej nad§wiadomosci, przypomnialo mi
sie wydarzenie z dziecifistwa, niebezpieczefistwo, moze nawet $miertelne. Mialam
moze 8 lat, mieszkaliémy na Chlodnej w bloku, obok byto sporo rozpadajacych sie
ruder. Ufatam dorostym, rodzice nie ostrzegali przed obcymi ludzmi. Staratam sie
by¢ przede wszystkim grzeczna. Kiedy wiec jaki§ mezczyzna powiedzial, Zebym



weszta z nim do piwnicy w opuszczonym budynku, zeby poszuka¢ jakich$ zeszytow,
oczywiscie chciatam poméc. I juz zaczglam wchodzi¢ do zatechlej sieni. I nagle co$
mi kazalo uciec, nie ogladajac si¢ za siebie. Nazywalam to sobie pdzniej aniotem
strézem, moze to byla nadéwiadomos¢, moze intuicja.

Wktadam z powrotem papiery do teczki, zawigzuje tasiemke. Jadwiga moéwila, ze
dla zjawisk nadprzyrodzonych nie potrzeba wyjasnien naukowych. Ale te jej zapiski
sg zbiorem argumentdw i proba naukowego czy raczej pseudonaukowego dowodu.
Dokumentuje, zapisuje, nie ma watpliwos$ci (to jest ta jej sita), ze to wszystko trzeba
opowiedzie¢, przekaza¢ innym. Chociaz wtedy, kiedy to pisala, nikt specjalnie nie
byt chetny, zeby stuchaé. Wiec wysyta w przysztos¢.

Ta teczka niesie w sobie wezwanie: niech mnie kto$ ustyszy. I robie to ja, 27 lat po
jej $mierci. W teczce znajduje tez wérdd przekazéw Starego Hindusa zdanie: ,,Pilnuj
tego dziecka”. Chodzito o moja szybko postepujaca krotkowzrocznosé - Jadwiga
sprowadzala mi z Zachodu lekarstwo na spowolnienie jej. I udalo sie.

Przyénita mi sie kilka dni temu. Miala biate teczowki bez Zrenic. Patrzytam na te
oczy i my$latam, acha, to tak wyglada. Nie bylo w tym widoku nic przerazajacego.
Moze to byt obraz jej oka wewnetrznego, ktore widziato te wszystkie nadzwyczajne
zjawiska.

JADWIGA STANCZAKOWA - pisarka, poetka, redaktorka pism dla oséb niewi-
domych. Urodzita si¢ w 1919 roku w Warszawie. Swoja tworczos¢ literacka rozpo-
czeta cyklem felietonéw radiowych. Debiutowata w 1979 roku tomem wierszy Nie-
widoma. Opublikowata takze zbiory poetyckie: Magia niewidzenia (1984), Depresje
i wrézby (1984), Na zywo (1987), Ziemia-kosmos (1990) oraz tomy prozy: Slepak
(1982), Przejscia (1986), Boicie sig czarnego ptaka (1989). Od mlodosci zmagala
sie z chorobg oczu, ktéra doprowadzila ja do utraty wzroku. W 1952 roku zosta-
ta redaktorkg naczelng pisma dla oséb ociemnialych Pochodnia, kierowata takze
kwartalnikiem ,,Niewidoma Kobieta” Wspdlnie z Mironem Biatoszewskim napisali
Dziennik we dwoje, ktéry ukazal si¢ w 1992 roku, a wznowiono go w 2015 roku. Na
podstawie ksigzki powstal scenariusz filmu Andrzeja Baranskiego Pare 0s6b, maty
czas (2005). W 2015 ukazal si¢ jej wybor dawnych i niepublikowanych wcze$niej
tekstow pt. Haiku. Zmarta w 1996 roku w Warszawie.
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